
 

  كيف تصبح أكثر فاعلية
  لفئة المستهدفةا

مجموعات من الناس ، بمن فيهم أصحاب المشروعات الصغيرة  يرئسونمصمم لأولئك الذين كيف تصبح أكثر فاعلية هو برنامج  بالطبع 
  .والمتوسطة الحجم وكذلك المديرين في أي مستوى من المؤسسات الصغيرة والمتوسطة الحجم

  أهداف البرنامج
  :هذه الدورة التدريبية سيكون كل متدرب قادرا على في نهاية

  وماذا تتناولتحديد ما هي الإدارة الذاتية • 
  )تدير شئونك( الي اي مدي تدبر شئونك تقييم• 
  .تفكيرك خلاق واكثر ابداعيه تحديد سبل لجعل• 
  .وصف كيف ان مشارعك هي شىء اساسي من الحياه العمليه• 
  . تفهمكم للمشاعر) لزياده(لتعزيزتحديد سبل • 
  .الشخصيه) تحفيز(تحديد وسائل للعمل علي دفع • 
  .فعالة يهاالتعلم والتغيير ، لتطوير قدرات عليك ان تبقمن وصف وسائل لإدارة حسابك الشخصي • 

  البرنامجمحتويات 
  ن تكون فعالأ ةضرور

  فعالية؟الما هي • 
  فعاليين؟ان يكونوا لماذا يحتاج المديرون إلى • 

  لتكون فعال طرق 
  والسلوك الايجابيالموقف • 

  الذات تقييم فعالية•  
  اختيار طريقه تنميه الشخصية•

  .تنميه الذاتتنفيذ خطة • 

  
  

  .المحاضرات٪ من مجموع  90تطلب حضور لا يقل عن ت شهادةهذه ال
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